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Tatar z tunczyka

Steps: 7 Poziom trudnosci: Srednie
Sktadniki 4 Porcje
Przygotowanie tunczyka: 2 steki (grubos¢ 2cm) tunczyk swiezy
4 kromki Pumpernikiel 1/2 sztuki Ogorek swiezy
1 sztuka Awokado 1/2 sztuki Ostra
papryczka
1/2 sztuka Szalotka 1 tyzka Kapary
10 listkéw Kolendra swieza Sok z 1/2
limonki
Sél, pieprz do smaku Przygotowanie sosu:
1 tyzeczka Musztarda dijon 1 tyzeczka Midd
1/3 szklanki Oliwa extra vergine Dodatki:
4 tyzeczki Krem z octu 4 sztuki Jajko
balsamicznego przepiércze

1 tyzka Kawior z tososia

Sposdéb przygotowania:

[

Tunczyk pokréj w drobng kosteczke.

Pumpernikiel wytnij okragta foremka, pokréj ogérek najpierw na réwne plastry, a nastepnie reszte w
kosteczke. Tak samo pokréj w kostke awokado, szalotke i ostrg papryczke.

Posiekaj kapary, kolendre i dodaj do tuhczyka, dolej odrobine oliwy extra vergine i dopraw do
smaku.

Przygotuj sos, mieszajgc w réwnych proporcjach musztarde dijon z miodem, dodaj odrobine oliwy
extra vergine i dopraw do smaku.

Jajka przepiércze przesmaz na oliwie, tak aby zéttko zachowato lekko ptynng konsystencje.

Do okragtej foremki przetdéz najpierw plaster pumpernikla, a nastepnie doprawiony i wymieszany
tatar z tuhczyka.

Catos¢ wykoncz odrobing kawioru z tososia.

Na talerzu utéz plastry ogérka zielonego na nie nanie$ przygotowany i wykonczony kawiorem i
jajkiem przepiérczym tatar z tuhczyka.

Catos¢ polej sosem musztardowo-miodowymi i kilkoma kroplami kremu z octu balsamicznego.
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