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Zupa rybna
f Steps: 7 Poziom trudnosci: Srednie
i
e
Sktadniki 4 Porcje
1/4 Filet z dorsza 2 cm plaster tosos$
1 dzwonko Karp 1 maty filet Pstrag
1/2 sztuki Cebula bez tuski 1/2 sztuki Cebula czerwona
1 zgbek Czosnek 1/3 sztuki Marchew
1/3 sztuki Pietruszka 1/4 sztuki Seler
1/4 sztuki Por 1 tyzeczka Masto klarowane
1/2 sztuki Pomidor Swiezy 1 sztuka Mata papryczka chili
4 szklanki  Wywar rybny 1 tyzeczka  Natka pietruszki
2 tyzeczki Szczypiorek Sél, pieprz do smaku
Sposob przygotowania:

Ryby oczys¢ i pokréj w wieksze kawatki.

Warzywa oczys$¢, nastepnie marchew, pietruszke, seler oraz por pokréj w cienkie paski grubosci
zapatki, cebule w piérka, a czosnek w plasterki.

Pomidory oczys¢ z gniazd nasiennych i pokréj w podtuzne paski.

Na masle klarowanym przesmaz warzywa korzeniowe, cebule , czosnek i ostrg papryczke. Catosé
zalej przygotowanym wczesniej wywarem rybnym i gotuj, az warzywa zmiekna.

Pod koniec gotowania dotéz kawatki ryb i filety z pomidora. Catos¢ gotuj ok. 5 minut, tak aby ryby
sie nie rozpadty.

Pod koniec gotowania dopraw do smaku sola i $wiezo mielonym czarnym pieprzem.

Na talerz natéz kawatki ryb, warzywa, powstaty wywar, a cato$¢ dopraw posiekanag natka pietruszki i
szczypiorem.
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