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Dorsz z cytryna i czosnkiem

Steps: 7 Poziom trudnosci: Srednie
Sktadniki 4 Porcje
2 sztuki Dorsz poledwica 1/2 kostki Masta
6 zabkoéw Czosnku 4 sztuki  Ziemniaki
1/2 szklanki Maka pszenna 1 sztuka Cytryna
1 peczek Natka pietruszki Szczypta Gatka muszkatotowa
Szczypta Pieprz mtotkowany S6l, pieprz do smaku

Sposdéb przygotowania:

=

Ziemniaki przekréj na pét i obgotuj w osolonej wodzie, az bedg prawie miekkie.

Czosnek i natke pietruszki drobno posiekaj.

3. Poledwice z dorsza poporcjuj na mniejsze kawatki po okoto 4 cm grubosci. Rybe dopraw solg i
mtotkowanym pieprzem. Obtocz w mace pszennej doprawionej gatka muszkatotowa.

4. Na $rednio rozgrzanej patelni umies¢ masto. Gdy zacznie sie pieni¢, potéz kawatki ryby i obsmaz je
z obydwdch stron na rumiany kolor.

5. Zdejmij rybe i kolejno obsmaz ziemniaki.

Na patelnie dodaj czosnek, pietruszke, sok z cytryny i usmazong rybe.

7. Catosc¢ delikatnie wymieszaj i polej powstatym smakowym mastem.
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