Sktadniki
4 sztuki Filet z mintaja
1 sztuka por

1/2 szklanki  Smietana 30%
2 duze garsci Szpinak

1 peczek Koperek

Sposdéb przygotowania:

kN

porem

Steps: 6

250¢ Ziemniaki
1 sztuka Cebula czerwona
4 tyzki  Olej rzepakowy

1 sztuka Czerwona papryka

Rybe pokréj w eskalopki. Dopraw i obsmaz z obu stron.
Ziemniaki pokréj w plastry i obgotuj w osolonej wodzie.
Por réwniez pokréj w plastry, cebule w grubg kostke.
Szpinak przesmaz na oleju, dodaj posiekany koperek i Smietanke. Dopraw do smaku.

W naczyniu zaroodpornym utdz rybe i warzywa warstwami, catos¢ zalej sosem i zapiekaj w 220

stopniach przez 25 minut pod przykryciem.

o

Zdejmij pokrywe na kolejne 10 minut i zapiecz do lekkiego odparowania.

Zapiekanka rybna z ziemniakami i porem

&> seLGros

Zapiekanka rybna z ziemniakami i

Poziom trudnoéci: Srednie

4 Porcje

Stand 10.11.2023



