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Poledwica wieprzowa, chutney
owocowy, purée, zielony groszek

Steps: 10 Poziom trudnosci: Srednie
Sktadniki 4 Porcje
2 sztuki Poledwica wieprzowa 1 zgbek Czosnek
2 gatazki Tymianek Swiezy 1/2 tyzeczki Mtotkowany pieprz
4 tyzki Olej po 1/4 sztuki Papryka 3 kolory
1 mata sztuka  Szalotka 1/6 sztuki Baktazan
1/4 matej sztuki Ostra papryczka 1/4 szklanki Pulpa z mango
4 tyzki Ocet biaty 4 tyzki Cukier biaty
4 duze sztuki Ziemniaki 3 tyzki Masto
1/4 szklanki Smietanka 2/3 szklanki  Zielony groszek

S4l, pieprz do smaku
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Poledwiczke wieprzowg oczys¢ i zamarynuj w czosnku, oleju, Swiezym tymianku, mtotkowanym
pieprzu, soli i odrobinie cukru. Pozostaw na okoto 3 godziny, aby mieso sie zamarynowato.
Nastepnie mieso obsmaz z kazdej strony i wstaw do nagrzanego do 175°C piekarnika na 15-20
minut.

Papryke, cukinie, baktazan, szalotke, czosnek, ostrg papryczke oczys¢ i pokréj w kostke. Wszystkie
sktadniki przesmaz na oleju.

Nastepnie catos¢ potacz z octem balsamicznym biatym, cukrem oraz pulpa z mango.

Gotuj na wolnym ogniu, az warzywa zmiekng. Pod koniec gotowania dopraw do smaku solg

i pieprzem.

Zielony groszek gotuj w matej ilosSci osolonej wody do uzyskania miekkosci.

Odlej wode i przetrzyj przez drobne sito.

Ugotuj ziemniaki i przetrzyj je przez praske.

Potgcz purée z groszku z purée z ziemniakéw i catos¢ podgrzej na masle z dodatkiem Smietanki. Pod
koniec gotowania dopraw do smaku solg.

Na talerz natdz porcje purée z zielonego groszku, chutney owocowy, a cato$¢ wykoncz porcja
upieczonej poledwiczki wieprzowej.
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