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Sledz z pyra i gzikiem

Steps: 8 Poziom trudnosci: tatwo
Sktadniki 4 Porcje
6 sztuk Filet sledziowy w oleju 2 garscie Ziemniaki potatki
1/4 kostki ~ Twardg potttusty 2 tyzki Kwasna $mietana
1 garéé Sliwki 1/3 szklanki Ocet
1/3 szklanki Cukier 2 sztuki Lis¢ laurowy
3 sztuki Ziele angielskie 1 tyzka Czarnuszka
1 sztuka Biatko jaja 2 tyzki Maka
Ziota do dekoracji Sél, pieprz do smaku

Sposdéb przygotowania:

=

Sliwki pokréj na ¢wiartki i usun pestki.

2. 1/2 szklanki wody zagotuj z octem, cukrem, lisciem i zielem angielskim. Wrzu¢ sliwki, gotuj 2

minuty, po czym zdejmij z ognia i odstaw pod przykryciem do wystudzenia.

Ziemniaki przekréj na pét i ugotuj w osolonej wodzie do miekkosci.

Twardg wymieszaj widelcem z kwasnag Smietang i przyprawami.

Make, biatko i czarnuszke wymieszaj na jednolite ciasto, ktérego konsystencja powinna pozwala¢ na

rozsmarowanie go na pergaminie na cienka, 2-3 mm warstwe. Chips piecz w 200°C, az sie

zarumieni i bedzie suchy.

6. Sledzia pokréj na ukodne kawatki o wielkosci 2 cm.

7. Na talerzu rozsmaruj twardg, ktéry przytrzyma cate danie w miejscu, nastepnie utéz dokota na
przemian $ledzia, ziemniaki i Sliwki.

8. Catos¢ udekoruj chipsem oraz Swiezymi ziotami.
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