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Satatka z jarmuzu i boczniakow z

wakame

Steps: 6 Poziom trudnosci: Srednie
Sktadniki 4 Porcje
12 garsci  Jarmuz 4 garscie Boczniak
1/4 sztuki Dynia 8 tyzek  Satatka wakame
1 sztuka Szalotka 2 zgbki  Czosnek
lcm Kawatek imbiru 1 sztuka Limonka
4 tyzki Olej

Sposdéb przygotowania:

1. Dynie obierz i pokréj w kostke, a nastepnie obgotuj w osolonej wodzie.

Boczniaki pokréj na paski, szalotke, imbir oraz czosnek drobno posiekaj. Jarmuz umyj i porwij na
kawaftki.

Na mocno rozgrzanej patelni przesmaz boczniaki na ztocisty kolor.

Dodaj szalotke, czosnek oraz imbir i smaz przez chwile.

Na koniec dodaj jarmuz oraz dynie i smaz jeszcze 2 minuty, az lekko zmieknie.

Dodaj wakame, dopraw do smaku sokiem z limonki oraz przyprawami.
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