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Brukselka z boczkiem i miodem

Steps: 5 Poziom trudnosci: tatwo

Sktadniki 4 Porcje
1 kg Brukselka 1 sztuka Cebula

2 zabki Czosnek 30049 Boczek wedzony parzony

3 tyzki Masto 3 tyzki Miéd

1 tyzeczka Ocet jabtkowy 1/3 peczka Natka pietruszki

Sél, pieprz do smaku

Sposdéb przygotowania:

=

Brukselke oczys$¢, przekréj na pét i gotuj w osolonej wodzie przez 3-4 minuty i odcedz.

2. Boczek i cebule pokréj w kostke, usmaz na masle na rumiany kolor z dwoma rozgniecionymi
zabkami czosnku.

Nastepnie dodaj brukselke oraz miéd.

Zwieksz ogien i catos¢ smaz do uzyskania lekko rumianych brzegéw brukselki.

Dopraw do smaku, skrop octem oraz posyp natka pietruszki.
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