Sktadniki

250 g Brukselka
1 sztuka Jabtko
1 garsé Pestki stonecznika
1 kawatek Ser bursztyn
Oliwa z oliwek do skropienia

Sél, pieprz do smaku

Sposob przygotowania:

&> seLGros

Satatka z brukselki i jabtka

Steps: 7 Poziom trudnosci: tatwo

4 Porcje

1 sztuka Satata mastowa

4 tyzki Zurawina suszona
1 sztuka Fenkut

1/3 peczka Natka pietruszki

2 tyzki Sok z cytryny

1. Orzechy upraz w piecu, w 180°C, az beda ztociste.
2. Z brukselki usun srodek i podziel na pojedyncze listki.
3.

uzyciu mandoliny.

Nouk

Satatka z brukselki i jabtka

Satate oraz listki natki porwij na mate kawatki. Jabtko i fenkut pokréj na bardzo cienkie plasterki przy

Ser pokrusz na mate granulki. Gotowe orzechy posiekaj.

Liscie sataty, natki i brukselki skrop oliwg oraz sokiem z cytryny.
Dodaj jabtko, fenkut i cato$¢ wymieszaj. Posyp orzechami oraz serem.
Gére posyp swiezo zmielonym pieprzem oraz solg
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