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Kaszotto z burakiem i serem kozim

Steps: 8 Poziom trudnosci: Srednie
Sktadniki 4 Porcje
1 szklanka Kasza jeczmienna 4 tyzki Koncentrat buraczany

peczak
2 tyzki Masto klarowane 4 tyzki Smietanka kreméwka 30%
4 tyzki Serek kozi twarogowy 2 tyzki Ser grana padano
1/3 szklanki Biate wino 2 tyzki Masto naturalne
1 duza sztuka Burak obrany 2 sztuki Szalotka
1 zgbek Czosnek 1/4 matego peczka Szczypiorek
3 szklanki Wywar warzywny S6l, Swiezo mielony pieprz do
smaku

Sposdéb przygotowania:

=

Masto klarowane rozpus¢ w rondlu o grubym dnie.
Zeszklij na nim pokrojong w drobng kostke szalotke oraz czosnek. Dodaj kasze peczak i smaz,
dopdki nie stanie sie przezroczysta oraz cata pokryje sie mastem.

. Catos¢ zalej odrobing wytrawnego biatego wina i gotuj, caty czas mieszajac, az kasza wszystko

wchtonie, pozostawiajac wytrawny smak.

. Nastepnie dolewaj partiami wczesniej przygotowany warzywny bulion, gotuj powoli, czesto

mieszajac. Kazda kolejng porcje bulionu dolewaj dopiero, kiedy kasza wchtonie caty ptyn

z poprzedniej porcji.

Kiedy kasza bedzie gotowa, dodaj koncentrat buraczany i Smietanke.

Kaszotto powinno by¢ kremowej konsystencji, dlatego dodaj odrobine masta naturalnego i ser grana
padano. Na koniec dopraw do smaku solg i pieprzem.

Buraki ugotuj do miekkosci, nastepnie zakwas odrobing koncentratu buraczanego.

Na talerzu utéz porcje kaszotto, na nim pokrojonego w cienkie plastry ugotowanego buraka, dotéz
diament z koziego sera, a cato$¢ posyp odrobing tartego sera grana padano i udekoruj gatgzka
szczypiorku.
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