Sktadniki
4 duze sztuki Buraki
5 zabkdéw Czosnek

1/4 matej bulwy Seler

1 sztuka Jabtko kwasne

1 doniczka Majeranek swiezy
1 kromka Chleb razowy

1 sztuka Ziele angielskie
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Barszcz czerwony z malinami i olejem

. majerankowym
Steps: 8 Poziom trudnosci: tatwo
4 Porcje

1 sztuka Cebula
1/2 sztuka  Biata czes$¢ pora
1/2 sztuki Pietruszka korzen
1 gars¢ Maliny mrozone
1 doniczka Majeranek swiezy
1 sztuka Lis¢ laurowy
1/2 szklanki Olej

S6l, pieprz, cukier, ocet do smaku

Sposob przygotowania:

=

Olej zmiksuj z majerankiem przy pomocy blendera recznego. Odstaw na pdzniej.

2. Warzywa obierz, matg czes¢ pokrdj w cienkie zapatki i odstaw na pdzniej, reszte zetrzyj na tarce.
Dodaj pokrojone w plasterki jabtko, przyprawy i maliny.

W

Catos¢ zalej wodg i odstaw na 24 godziny do lodéwki.
Nastepnego dnia barszcz podgrzewaj na bardzo matym ogniu. Gdy tylko sie zagotuje, zdejmij

z ognia, ponownie przykryj i odstaw na godzine.

©~No !

Po tym czasie barszcz mozna odcedzi¢ i doprawi¢ do smaku.
Cienko pokrojone zapatki z warzyw sparz we wrzatku.
Uformuj mate kopczyki z warzyw na kazdym talerzu.

Wilej barszcz i wykoncz tyzka oleju z majeranku
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