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Tajskie curry z ciecierzyca, dynia i
szpinakiem

Steps: 5 Poziom trudnosci: Srednie
Sktadniki 4 Porcje
600 g Dynia 2 tyzki Pasta curry czerwona
300 ml Mleko kokosowe 200g Ryz jasminowy
200 g Ciecierzyca w puszce 2 sztuki Cebula
1 sztuka Chili Swieze 1 doniczka Kolendra
4 garscie Szpinak baby liscie 2 tyzki Olej kokosowy
2 sztuki  Limonka 2,5 szklanki Bulion warzywny

S6l, pieprz do smaku

Sposdéb przygotowania:

Cebule pokréj w pidrka i przesmaz razem z pasta curry i dynig na oleju kokosowym.

Dodaj ciecierzyce, mleko kokosowe i bulion.

Gotuj do momentu, az dynia bedzie miekka.

Na koniec dodaj szpinak, sok z 1 limonki, dopraw do smaku i odstaw z ognia. W osobnym garnku
ugotuj ryz.

5. Curry podawaj z ryzem i czastkami limonki, posypane posiekanym chili i kolendra.
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