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Satata z truskawkami, tofu i ser
plesniowy

Steps: 7 Poziom trudnosci: tatwo

Sktadniki 4 Porcje
2 lub 4 sztuki Satata rzymska baby 2 garscie Szpinak baby
2 garscie Rukola 2 garscie Truskawki
1/2 kostki Tofu 1 gars¢  Ser ple$niowy
1 garsc Kietki lucenny 6 tyzek  Olej z pestek dyni

Miéd do skropienia Sok z cytryny do skropienia

Pestki z dyni do posypania Sél, pieprz do smaku

Sposob przygotowania:

=

Truskawki umyj i pokréj w ¢wiartki.

Satate rzymska optucz i réwniez pokréj w ¢wiartki.

3. Listki szpinaku przebierz, delikatnie optucz i osusz na papierowym reczniku. Identycznie postap

z rukola.

Tofu pokrdj w kostke, a ser plesniowy w tréjkaty.

5. Wszystkie sktadniki utéz w miseczce lub na talerzu do satat. Nastepnie skrop olejem z pestek dyni,
sokiem z cytryny oraz miodem.

6. Dopraw do smaku przyprawami.

7. Catos¢ posyp kietkami i pestkami dyni.
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