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Boczek wieprzowy faszerowany z
kietbasa, z brukselka i szpinakiem

Steps: 5 Poziom trudnosci: Srednie
Sktadniki 4 Porcje
1 sztuka Boczek faszerowany kietbasg 3 garsci Brukselka
2 garsci Szpinak Swiezy 1 sztuka Szalotka
1 tyzeczka Ocet biaty winny 1tyzka Olej
1 tyzka Masto Sos pieczeniowy jasny

S6l, pieprz do smaku

Sposdéb przygotowania:

=

Mieso przygotowad wedtug przepisu

2. Brukselki oczyscic i przekroi¢ na p6t. Gotowacé w osolonej wodzie przez 3 minuty, a nastepnie
odcedzi¢. W miedzyczasie szalotke obrac i pokroi¢ w krazki.

3. Szpinak umy¢ i osuszy¢.

4. Na rozgrzang patelnie wla¢ olej. Utozy¢ brukselki przecieciem w dét, aby sie zarumienity. Smazy¢
przez okoto 2 minuty na $rednim ogniu. Doda¢ szalotke oraz szpinak i smazy¢ jeszcze okoto minute.
Zdja¢ z ognia i doprawi¢ do smaku. Doda¢ masto i ocet do smaku. Catos¢ doktadnie wymieszad.

5. Podawac z sosem.

Boczek z farszem

Boczek wieprzowy bez kosci zawijany z farszem z kietbasy niedzwiedziej i otoczony w marynacie Porto i
zawiniety w folie do pieczenia i siatke. Marynata nie zawiera dodatkéw E.

Sktad: boczek wieprzowy bez zeber, bez skéry 84%, morele suszone 5,8% (suszone morele, substancja
konserwujgca - dwutlenek siarki), marynata (olej roslinny rzepakowy, ttuszcz rzepakowy catkowicie
utwardzony, przyprawy (w tym GORCZYCA, papryka, pieprz, SELER), sél, aromaty i ekstrakty, cukier),
woda, preparat do mies (sél, proszek owocowy, aromat).
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