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Karkowka z ziemniakami gratin i
jarmuzem z grzybami

Steps: 7 Poziom trudnosci:
Sktadniki 4 Porcje
1 sztuka Karkéwka w marynacie 6 sztuk Ziemniaki
2 sztuki Jajko 1/2 szklanki Smietana 30%
2 garsci  Jarmuz 6 sztuk Pieczarka brunatna
6 sztuk Boczniak 1 tyzka Masto klarowane
1tyzka Musztarda S6l, pieprz do smaku

Sos pieczeniowy jasny

Sposob przygotowania:

1. Mieso przygotowa¢ wedtug przepisu.

2. Ziemniaki obra¢ i pokroi¢ w bardzo cienkie plastry.

3. Jajka wymieszac ze Smietang na jednolita mase. Catos¢ doprawi¢ do smaku i doktadnie wymieszad.
4. Umiesci¢ w matym naczyniu zaroodpornym, ciasno utozy¢. Piec w 180°C przez okoto 40 minut.

5. Boczniaki i jarmuz porwac na mniejsze kawatki, pieczarki pokroi¢ na ¢wiartki.

6. Catos¢ krétko przesmazy¢ na masle klarowanym i doprawi¢ do smaku.

7. Sos pieczeniowy doprawi¢ musztarda.

Karkéwka w marynacie

Mieso z karkdwki wieprzowej bez kosci ekstra obtoczone w marynacie Innovata i zawiniete w folie do
pieczenia. Marynata nie zawiera dodatkéw E.

Sktad: karkéwka wieprzowa bez kosci 91%, marynata 5,5% (olej roslinny rzepakowy; ttuszcz rzepakowy
catkowicie utwardzony, przyprawy (w tym GORCZYCA, papryka, pieprz, SELER), sél, aromaty
i ekstrakty, cukier), preparat do mies (sél, proszek owocowy, aromat)
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