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Poledwiczka wieprzowa z satatka
kuskus

Steps: 6 Poziom trudnosci:
Sktadniki 4 Porcje
1 sztuk Poledwiczka wieprzowa faszerowana $liwka i 1 szklanka Kuskus
morelg

1 sztuka Papryka czerwona 1 sztuka  Ogodrek zielony
1 sztuka Pomidor 1 peczek Kolendra
1 sztuka Limonka 2 tyzki Jogurt typu

greckiego
3tyzki  Oliwa z oliwek Sos pieczeniowy

jasny

Sél, pieprz do smaku

Sposob przygotowania:

=

Mieso przygotowacé wedtug przepisu.

Kuskus zaparzy¢ wrzatkiem.

3. W miedzyczasie przygotowac warzywa. Z pomidoréw, papryki i ogérkéw usunaé gniazda nasienne,
a nastepnie pokroi¢ w kostke.

4. Gdy kuskus wystygnie, doda¢ warzywa, jogurt, oliwe, posiekana kolendre oraz sok i skérke z
limonki.

5. Catos¢ doktadnie wymieszac i doprawi¢ do smaku.

6. Podawac z sosem.

N

Poledwiczka ze sliwka i morela

Mieso z poledwiczki wieprzowej z dodatkiem Sliwek suszonych i moreli, obtoczone w marynacie
cyganskiej i zawiniete w folie do pieczenia. Marynata nie zawiera dodatkéw E.

Sktad: poledwiczka wieprzowa 83%, marynata (olej roslinny rzepakowy czesciowo utwardzony, sél,
przyprawy, dekstroza, ekstrakt przypraw, hydrolizowane biatko roslinne (kukurydza, rzepak), aromat
dymu wedzarniczego), sliwki suszone 2,5% ($liwki suszone, olej stonecznikowy, substancja
konserwujgca - E202), morele suszone 2,5% (suszone morele, substancja konserwujgca - dwutlenek
siarki), woda, preparat do mies (proszek owocowy, aromat)

Poledwiczka wieprzowa z satatka kuskus Stand 16.10.2023



