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Schab ze sliwka na kapuscie z
boczkiem

Steps: 5 Poziom trudnosci:
Sktadniki 4 Porcje
1 sztuka Schab faszerowany $liwka 1/2 gtéwki Kapusta wtoska
4 plastry  Boczek wedzony 1 sztuka  Szalotka
1/3 peczka Koperek 2 tyzki Masto
Sos pieczeniowy ciemny S6l, pieprz do smaku

Sposdéb przygotowania:

Mieso przygotowac wedtug przepisu.

Boczek i szalotke pokroi¢, a nastepnie przesmazy¢ na masle na rumiany kolor.
Dodac¢ posiekana kapuste, podla¢ odrobing wody i dusi¢ do miekkosci.

Na koniec doprawi¢ do smaku i doda¢ posiekany koperek.

Podawac z sosem.

UukhwWNE

Schab ze sliwka

Mieso ze schabu wieprzowego bez kosci extra nadziane sliwkami, obtoczone w marynacie Odessa
i zawiniete w folie do pieczenia i siatke. Marynata nie zawiera dodatkéw E

Sktad: schab wieprzowy 85%, Sliwki suszone 7,6% (Sliwki suszone, olej stonecznikowy, substancja
konserwujgca - E202), marynata 5,12% (olej roslinny rzepakowy; ttuszcz rzepakowy catkowicie
utwardzony, przyprawy (papryka, czosnek, cebula), sdl, hydrolizat biatka roslinnego (kukurydza),
ekstrakty przypraw, cukier), woda, preparat do mies (sél, proszek owocowy, aromat).
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