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Szynka z gotowanymi warzywami z
sosem musztardowym

Steps: 5 Poziom trudnosci:
Sktadniki 4 Porcje
1 sztuka Szynka z morelg 1/4 sztuki Brokut
1 gars¢  Fasolka szparagowa 1/4 sztuki Kalafior
1/2 sztuki Marchew 1 gars¢ Brukselka
2 tyzki Masto 1 tyzka Pestki dyni
1 tyzka Musztarda Sos pieczeniowy jasny

Sél, pieprz do smaku

Sposob przygotowania:

=

Mieso przygotowac wedtug przepisu.

Warzywa pokroi¢ w kawatki tej samej wielkosci.

3. Mate rézyczki kalafiora i brokuta, ¢wiartki brukselki oraz kawatki fasolki i marchewki ugotowac
w osolonej wodzie do miekkosci.

Odcedzi¢ i wymieszac z mastem oraz pestkami dyni, a nastepnie doprawi¢ do smaku.

5. Sos pieczeniowy doprawi¢ musztarda.

N

e

Szynka z morela

Mieso z szynki wieprzowej extra (myszka) nadzine morelami suszonymi i obtoczone w marynacie
Czosnek niedzwiedzi, zawiniete w folie do pieczenia i siatke. Marynata nie zawiera dodatkéw E.

Sktad: mieso z szynki wieprzowej 82%, marynata (olej roslinny rzepakowy czesciowo utwardzony,
czosnek, czosnek niedzwiedzi, por, szczypiorek, kurkuma, chili, sél, cebula, hydrolizowane biatko
roslinne (kukurydza, rzepak), ekstrakt przypraw), morele suszone 5,7% (suszone morele, substancja
konserwujgca - dwutlenek siarki), woda, preparat do mies (sél, proszek owocowy, aromat).
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