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Dorsz z satatka z kopru wioskiego

Steps: 6 Poziom trudnosci: Srednie
Sktadniki 4 Porcje
800 g Poledwica z dorsza 3 sztuki Koper wtoski (fenkut)
1 peczek Koperek 3tyzki Midd
2 sztuki  Cytryna 3tyzki Kapary
5tyzek  Oliwa z oliwek Sél, pieprz do smaku

Sposdéb przygotowania:

[

Filet z dorsza pokréj na porcje. Dopraw sola, pieprzem, skrop delikatnie olejem.

Grilluj na folii aluminiowej okoto 4 minut z kazdej strony.

3. Koper witoski cienko pokréj na plasterki o grubosci 1 mm przy uzyciu krajalnicy. W6z go do wody z
lodem na okoto 5 minut.

W misce wymieszaj midd, sok z cytryny, posiekany koperek, kapary i olej.

Pokrojony wczesniej koper wtoski odcedz z wody, wymieszaj z sosem koperkowym i dopraw.
Potrawe mozesz podawac z pieczywem lub pieczonymi ziemniakami.
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