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Makrela w pikantnej marynacie

Steps: 5 Poziom trudnosci: Srednie
Sktadniki 4 Porcje
4 sztuki Makrela 2 sztuki Papryczka chili
1 doniczka Kolendra 2 zabki Czosnek
1 tyzeczka Stodka papryka w proszku 3 sztuki Ogérek zielony
1/3 szklanki Ocet winny biaty 1/2 szklanki Cukier
1 peczek Koperek 1 doniczka Mieta
pot kostki Masto Sél, pieprz do smaku

Sposob przygotowania:

1. Chili, czosnek, kolendre i miete drobno posiekaj i wymieszaj doktadnie z miekkim mastem. Odstaw
na godzine, aby wszystko sie potgczyto.

2. Rybe lub filety z makreli doktadnie optucz i osusz. Od strony skéry zréb duzo delikatnych naciec i

posmaruj catg rybe mastem.

Makrele grilluj na folii aluminiowej odpowiednio dla catej ryby okoto 10 minut, filet - 5 minut.

Ocet i cukier zagotuj z 1 szklankg wody. Ogérki pokrdj w cienkie plasterki i zalej goracg marynata.

5. Zamarynowane ogérki odsacz z zalewy i wymieszaj z posiekanym koperkiem.
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